
G12_13

Side 1

Gutter 12-13 år
Rank Startnummer Fornavn Etternavn Tid

1 17 Torgeir 03:53,1
2 15 Sigurd 03:54,1
3 22 Thomas 04:18,9
4 19 Even 04:33,3
5 18 Henrik Bryn 04:37,7
6 20 Magnus 04:38,2
7 23 Sebastian 06:00,0

16 Andreas Bergerud 00:00,0 DSQ

Sulheim
Sulheim
Berseth
Kolsgaard

Øversveen
Spitsberg



J12_13

Side 2

Jenter 12-13 år
Rank Startnummer Fornavn Etternavn

1 2 Tuva 04:28,7
2 1 Pernille Brenna Johansen 04:29,5
3 4 Hanne 04:33,7
4 3 Ane 04:39,5
5 6 Hanne 04:54,7
6 5 Amalie Kristenstuen 05:26,5

Henrikhaugen

Heggset
Kårvatn Moen
Wangensteen Berge



G14_15

Side 3

Gutter 14-15 år
Rank Startnummer Fornavn Etternavn

1 48 Jonathan Carlsen 03:20,0
2 47 Fredrik Knudsen 03:20,1
3 49 Lars 03:40,8
4 41 Erling Sandmark 03:47,6
5 43 Daniel Ovesen 03:48,9
6 44 Emil 03:49,5
7 46 Sivert Hole 03:57,8
8 42 Kristenstuen 03:58,4
9 45 Sondre Karlsen 04:04,5

Gjefsen

Fagerli

Ådne



J14_15

Side 4

Jenter 14-15 år
Rank Startnummer Fornavn Etternavn

1 53 Frida Rønning 03:36,1
2 54 Ida 03:49,8
3 50 Pia Minken 04:06,8
4 52 Erika 04:34,8
5 51 Hege Fure 04:43,3

Stavseth

Kårvatn Moen



MJunior

Side 5

Menn junior
Rank Startnummer Fornavn Etternavn

1 99 Sondre Kristenstuen 03:20,2
2 100 Aleksander Ødegård 03:21,2
3 104 Jørgen Holst 03:21,3
4 102 Thomas Nordberg 03:21,7
5 103 Per Håkon Sandmark 03:26,6
6 92 Sondre 03:29,1
7 97 Marius Johansen 03:29,7
8 105 Strømme Svendsen 03:30,1
9 90 Steffen 03:30,2

10 106 Ola Kyrkjebø 03:31,2
11 95 03:37,4
12 107 Sjur 03:38,6
13 91 Snorre 03:40,1
14 93 Ole Vegard Mork Bredesen 04:00,5
15 94 Sebastian Lillejord 04:08,6
16 98 Bjørn 04:24,7

96 Tom Erik DNF
101 Thomas 03:13,8 DSQ

Skrebergene

Eyolf
Nybø

Ruben Henrikhaugen
Lømo Hansen
Sulheim

Thomlevold

Melbø
Bergfors



KJunior

Side 6

Kvinner junior
Rank Startnummer Fornavn Etternavn

1 63 Marte Gjerpen 03:11,9
2 62 Thea Lunde 03:39,7
3 64 Pernille Minken 03:42,3
4 65 03:53,1
5 67 Elin 03:59,7
6 66 04:00,7
7 61 Stine 04:38,8

Katarina Tzeng Chi Steensen
Gresaker

Lisabeth Svinvik
Skrebergene



MSenior

Side 7

Menn senior
RANK Startnummer Fornavn Etternavn

1 113 02:54,7
2 135 Ketil Søvik 02:57,1
3 119 Terje 02:57,1
4 140 Magnus 03:09,7
5 139 Bjørn Erik 03:10,8
6 154 Larsen 03:12,4
7 150 Sjur 03:12,8
8 157 Åsmund 03:16,7
9 125 Espen Gjems 03:16,9

10 114 Geir Sondre Dale 03:18,1
11 169 Thomas Sire 03:18,2
12 170 Harald Kværner 03:21,1
13 141 Jan 03:24,1
14 121 Steinar 03:24,4
15 127 Anders Enger 03:26,3
16 167 Erik 03:26,6
17 143 Tore 03:27,2
18 145 Freddy Pedersen 03:27,8
19 117 Harald Harstad 03:28,4
20 155 Tore Ovesen 03:30,2
21 156 03:30,5
22 130 Sebastian Ingebretsen 03:31,2
23 112 Arnt Rønning 03:32,2
24 163 Per Robert Fredriksen 03:32,3
25 129 Erik 03:32,4
26 111 Morten 03:32,5
27 138 Stig 03:32,7
28 151 Frode Linnerud 03:33,0
29 158 Stig Skjerve 03:34,2
30 118 Eirik 03:36,5
31 166 Ole Martin 03:37,9
32 122 Thomas Fallingen 03:38,6
33 160 Erik Brekken 03:39,4
34 146 Tom 03:42,0
35 164 Steffen Rask 03:43,5
36 149 Erik 03:45,1
37 162 Åsmund 03:47,3
38 152 Jesper Berggren 03:52,3
39 128 Kristian Knudsen 03:52,7
40 136 Dag 03:53,0
41 131 Trond Ingebretsen 03:53,3
42 225 Thomas 03:53,4
43 120 Ole 03:54,6
44 168 Morten 03:55,0
45 132 Bjørn 03:58,4
46 123 Kjetil 04:00,3
47 116 Vidar Olsen 04:01,3
48 124 Bjørn Bergerud 04:09,2
49 126 Hans Jacob Låne 04:10,2

Hansi Hinterseer

Lindholm
Kirkerud
Gunnerud

Troels Tore
Øfsteng
Rykhus

Aasgard
Sulheim

Østerlund
Wedum

Tage Øversveen

Åsspranget
Stavseth
Plukkerud

Rykhus
Frisnes

Nygren

Nesthome
Gravdahl

Teistung

Dahlkov
Undseth
Carolin
Araldsen
Ensrud



MSenior

Side 8

50 144 Kjetil Brekken 04:16,4
51 137 Rolf Bryn 04:18,0
52 159 Leif Bjarne Sulen 04:24,4
53 134 Harald Falck 04:25,5
54 133 Roger Tuen 04:29,0
55 148 Roar 04:37,7
56 165 Tor Erik 04:38,1
57 142 Bjarne Iver Ringstad 05:12,2
58 226 Kim 05:14,9

115 Thomas DNS
147 Marius Wold DNS
153 Johan Jacobsen DNF
161 Ola Trondsen DNS

Elgaaen
Stenshagen

Dahlkov

Vedge



KSenior

Side 9

Kvinner senior
Rank Startnummer Fornavn Etternavn Tid

1 176 Sigrid 03:06,2
2 175 Anne Berit 03:16,1
3 183 Anne Nordli 03:28,0
4 180 Julie 03:35,2
5 177 Anne Marit Enger 03:38,5
6 182 Jane Christensen 03:41,8
7 174 Live Rognerud 03:43,5
8 178 Maren Ulvestad Haugstuen 03:45,7
9 179 Siri Mette Carlsen 03:54,0

10 186 Berge 04:00,7
11 185 04:15,7
12 171 Turid Knudsen 04:34,3
13 173 Lene Heimdal 04:52,0
14 181 Tara 06:17,9

184 Marianne DNS
172 Mette DSQ

Rykhus
Sønstevold

Duedahl

Gjørid
Åsa Modin

Ørback

Vestlid
Øversveen
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